
Overview of lecture Understanding Life One 
Cell at a Time; The Pathway to Regenerative 
Medicine 
 
a) What encompasses a TRUE clinical 
anti­aging program 

b) Components that need to be 
addressed: Inflammation, Gut Integrity, 
Cellular Nutrition, oxygen transport, 
reparative mechanisms, Hormone 
Equilibrium, etc. 

c) Functional Diagnostic evaluations for each 
of the Components discussed. 

d) Developing the optimal treatment 
considerations considering the results of 
the functional evals and the history and 
physical presentation. Nutritional 
repletion program 

e) Oral and IV repletion considerations 
and their combined use.  

f) Evaluations of success. 
g) Economic considerations of your 
program. 

 


